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        Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

     Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа/ 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность, 

ученические 

сообщества 

Форма 

организации о 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Учебный курс 

 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Учебный курс в 

рамках Школьного 

спортивного клуба 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Юный исследователь Игры, экскурсии 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«В мире русского 

языка» (Фун. 

грамотность) 

Учебный курс 

 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Моя художественная 

мастерская 

Учебный курс 

Конкурсы, 

фестивали, 

концерты 

1 1 1 1 

Школьный театр Театральная студия 1 1 1 1 

Орлята России Мероприятия-

соревнования 

Информационная 

культура 

Мультистудия Творческое 

объединение 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия, 

экскурсии, видео-

экскурсии 

соревновательной 

направленности 

1 1 1 1 

Тропинка в 

профессию 

Учебный курс 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Мой друг – 

иностранный язык. 

Клуб любителей 

иностранного 

языка, 

мероприятия-

соревнования 

 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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